
ГРА-ВИПРОБУВАННЯ     ДО ДНЯ ЗАХИСНИКА ВІТЧИЗНИ 

Завдання: 1) виховувати патріотизм і любов до Вітчизни; 2) розвивати 

фізичні якості; 3) формувати інтерес до занять фізичною культурою 

та спортом; 4) навчати виявляти кращі людські якості в різних 

ситуаціях. 

Учасники змагань: юнаки 8 – 9 класів. 

ХІД ЗАХОДУ 

Beдуча. Доброго дня, дорогі вчителі, гості, учасники! Ми раді вітати вас 

на святі. Сьогодні ми зібралися, щоб привітати зі святом наших 

хлопців, адже вони — майбутні захисники Вітчизни! 

Народна мудрість стверджує, що земля може нагодувати людину 

своїм хлібом, напоїти водою зі своїх джерел, але захистити себе 

вона не може. Отже, зростайте мужніми, сильними, надійними й 

завжди будьте опорою своїй родині та народові! 

Сьогодні в нашім залі свято,  

Тут сміху, радості багато.  

Сьогодні хлопчиків вітаємо.  

Хоробрими, сміливими ростіть, 

Кордони України бережіть!  

Продояжуйте батьківську справу —  

Ростіть Вітчизні й всім на славу! 

Представлення журі конкурсів. 

Ведуча. Ми закликаємо учасників змагань до чесної боротьби! Глядачів 

мають активно підтримувати учасників змагань. 

1-й конкурс «Солдатський» 

 Хто швидше одягнеться? (З бали)  

 Як загартовується солдат: 

а) виштовхнути суперника з кола; 

б) віджимання від стільця; 

в) армреслінг (3 бали). 

Ведуча. Наші дідусі — воїни-ветерани, наші батьки — солдати, а ви — 

майбутні захисники,авсі разом — продовжувачі роду козацького. 

Тому наші майбутні воїни повинні знати історію і бути гідними 

козацької слави. 

2-й конкурс «Вікторина» (і бали) 

 Хто такий козак?  

 Яких гетьманів України ви знаєте?  

 Що таке Січ? Звідки походить це слово?  

 Хто був засновником Запорізької Січі?  

 На якому острові розташовувалася Запорізька Січ? 

3-й конкурс «Жартівна вікторина» (І бали) 

 На що схоже пів'яблука? 



 Син мого батька, але не мій брат. Хто це?  

 Летіли три страуси. Одногов били мисливці, скільки залишилося?  

 Що перебуває між містом і селом?  

 Що можна побачити із заплющеними очима?  

 Коли чорній кішці легше зайти в будинок?  

 Якою хворобою на суші ніхто не хворіє?  

 По чому ходять, але не їздять?  

 Хто святкує день народження лише один раз на 4 роки? 

4-й конкурс «Джентльменський» 

Ведуча. Здавна галантних чоловіків називали лицарями, а пізніше— 

джентльменами. Хоробрість, сміливість, силу, розум ви вже 

продемонстрували. Але лицарі вміли також говорити чудові слова, 

просити вибачення, поступатися дамі й танцювати. Для того щоб 

визначити, кому дістанеться який танець (український, сучасний, 

вальс),— проведемо лотерею! Запрошуйте партнерок і танцюймо! 

Ведуча. Поки наші учасники готуються, дівчата приготували жартівний 

сюрприз (частівки). 

А сусід мій Валентин —  

Він у батька один син.  

Списати йому не дала,  

Підманула, підвела! 

 

А у нашого Альоші  

Для дівчат завжди є гроші.  

З ним я дружбу заведу 

 І з ума його зведу. 

 

Я Сергієві моргала,  

Ледь зі стільчика не впала.  

Він прикинувся умить,  

Що у нього зуб болить. 

 

А Микола, а Микола  

Коло мене, як на голках. 

 Його ліктем я штовхну,  

І до тями приведу. 

 

Мені Андрійко обіцяв —  

Подарує тамагочі.  

А тепер загрався сам І 

 віддать його не хоче. 

 



Максим — козацький ватажок.  

Ходить в школу без книжок.  

На перервах він літає.  

Мабуть, все на світі знає. 

 

А у Жені, а у Жені  

Є цукерочка в кишені.  

Я до нього посміхнусь,  

Цукерочками пригощусь. 

 

 5-й конкурс «Влучно в ціль» 

* Проповзти по-пластунськи й влучити тенісним м'ячем із відстані 5-6 м у 

ціль, потім підвестися й повернутися до команди, передаючи естафету 

наступному учасникові. За промах додаються штрафні 5 с (3 бали). 

* Влучити у м'яч, що рухається на мотузці праворуч-ліворуч (З бали). 

6-й конкурс «Шукач мін» (і бали) 

Стільці розставляються у вигляді кола. По діаметру кола розташовуються 

кубики. Учасникові зав'язують очі. За сигналом він повинен знайти кубик і 

покласти його на стілець. 

7-й конкурс «Доставка снарядів» [3 бали) 

У кожної команди — мішок із трьома набивними м'ячами. Перший 

учасник за сигналом тягне мішок по підлозі, біля кожної станції 

залишаючи по м'ячу, оббігає останню позначку й повертаючись збирає 

м'ячі. 

Слово для підбиття підсумків, визначення переможців і нагородження 

надасться журі. 

Ведуча

  Ви — наша опора, 

Ви — наша надія. 

Дорослими станете — 

Будьте міцними, 

Твердими, мов криця.  

І Для цього ще треба 

Багато вам вчиться. 

 

 

То хай вам всміхається  

Вранішнє сонце.  

Бажаю вам радості  

В кожне віконце.  

 

Ростіть і мужнійте,  

Любі хлоп'ята!  

Хай вами пишаються  

Ваші мама і тато, 

 
 


